Fachbereich Frauen

2. HALBJAHR 2023
Veranstaltungen




Liebe Interessierte,

Sie halten das Programm des Fachbereiches
Frauen in den Hénden. Worauf ldsst der Name
unseres Fachbereichs schlieBen? Was erwarten
Sie? Vermutlich, dass wir Veranstaltungen an-
bieten, deren Zielgruppe ausschlieBlich Frauen
sind. Doch das stimmt fir unseren Fachbereich
schon lange nicht mehr. Inzwischen hat sich der
feministische Fokus verédndert. Nicht etwa weil
wir die Diskriminierung von Frauen aufgrund
patriarchaler Strukturen weniger ernst nehmen.
Im Gegenteill Inzwischen wird immer deutlicher,
dass ein feministischer Ansatz, der ausschlieBlich
die Erfahrungen und Bedlirfnisse von Frauen im
Blick hat, zu kurz greift. Es braucht einen kriti-
schen Blick auf die vorhandenen Geschlechter-
stereotypen im Allgemeinen. Was bedeutet die
geschlechtliche Identitdt eines Menschen?
Diese Frage bezieht alle Geschlechter mit ein.
Im Ubrigen auch trans und intergeschlechtliche
Menschen. Die Transfeindlichkeit nicht nur in
unserem Land ist ein deutlicher Beleg dafiir, wie
brisant dieses Thema ist. Und auch die aktuelle
Studie der Hilfsorganisation Plan International
Deutschland ,,Spannungsfeld Ménnlichkeit*
macht deutlich, dass es um das grundsétzliche
Verstdndnis von Geschlecht und daher vor allem
um die Sozialisation geht. Gewaltbereitschaft ist
nicht biologisch bzw. Gott gegeben und unver-
dnderlich. Fursorge ebenso wenig. Deshalb ist
Geschlechtergerechtigkeit Teamwork und daher
ein Thema fir alle Geschlechter!

Es griiBt Sie herzlich
Pastorin Natascha Hilterscheid




JEDEN DIENSTAG

Choryfeen
Frauenchor

Herzlich willkommen!

Wir sind 20 leidenschaftlich singende Frauen, die durch
Vielfaltigkeit zu bestechen wissen. Unsere Mischung
besteht aus unserer Lebensform (lesbisch und hetera)
und aus unseren stimmlichen Voraussetzungen und
Notenkenntnissen.

Md&chtest du mitsingen? Dann melde dich gerne per
Mail bei uns an: choryfeenkiel@gmx.de

Ort: Gemeindehaus der Michaeliskirche,
Waulfsbrook 29, Kiel

AUGUST

weitere Termine:
dienstags am 26.9. | 24.10. | 28.11.

Kreuz & Queer (%)
Arbeitsgruppe LGBTIQ*
(Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, Intersex, Queer, Plus)

Eingeladen sind Menschen, die sich auBerhalb der
heterosexuellen und zweigeschlechtlichen Norm
bewegen und ihren Raum im kirchlichen Kontext ein-
fordern und gestalten wollen. Wir tauschen uns aus
und bereiten u.a. den CSD-Gottesdienst gemeinsam
vor.

Leitung: Pn. Natascha Hilterscheid
Ort: HAKI e. V., Walkerdamm 17, Kiel

(*) Diese Veranstaltung ist fiir alle Geschlechter offen.



SEPTEMBER

Mi 6.9. | 17.00-19.30 Uhr
Mi 20.9. | 17.00-19.30 Uhr

Mi 11.10. | 17.00-19.30 Uhr

Gemeinsam sparen mit SpaB (%)

In diesem Workshop kochen wir regional, saisonal,
kostengiinstig und gesund. In kleinen Teams probieren
wir neue Rezepte aus und essen in groBer Runde
gemeinsam. Sparen macht ja eigentlich keinen Spa8,
dennoch steht bei uns die Freude am gemeinsamen
Tun im Mittelpunkt. Ganz nebenbei kdnnen wir
Spartipps austauschen und uns miteinander in
Elmschenhagen vernetzen.

Bitte beachten Sie: 3 Termine an 3 verschiedenen Orten!

Leitung: Chantal Schierbecker & Tanja Delor
(Koordinatorin im Familienzentrum
Elmschenhagen)

Ort: Mi 6.9. | Familienzentrum EImschenhagen,
Lechweg 59, Kiel
Mi 20.9. | Gemeindehaus der Stephanuskirche,
Allgauer StraBe 1, Kiel
Mi 11.10. | Ankerplatz EImschenhagen,
Franzbader StraBe 40, Kiel

Kosten: 2,- Euro pro Termin

(*) Diese Veranstaltung ist fir alle Geschlechter offen.



Mo 11.9. | 17.00-19.30 Uhr
Mo 6.11. | 17.00-19.30 Uhr
Achtsamkeitsworkshop fiir die Seele ()

Wir nehmen uns eine Auszeit vom alltaglichen Stress
und gehen in die Selbstfirsorge. Mit kleinen Achtsam-
keitsibungen kraftigen wir unsere innere Sicherheit
und starken das innere Immunsystem. Dabei lernen
Sie Methoden aus der Meditation, Qigong und Tanz
kennen. Bewegt und mit einem Schutzmantel gestarkt
geht es in den Alltag zurick.

Bringen Sie warme Socken und eine Matte oder
Decke mit.

An beiden Terminen findet das identische Programm
statt.

Leitung: Margit Bornhéft, Chantal Schierbecker
Ort: Mo 11.9. | FalckstraBe 9, Kiel

Mo 6.11. | Am Alten Kirchhof 5, NeumUnster
Kosten: 5,- Euro

Mo 18.9. | 15.00-16.30 Uhr
Fr 29.9.|15.00-16.30 Uhr

Fachbereich Frauen® - Was machen die eigentlich? (*)
Nachmittag fiir Mitarbeitende in Gemeindesekretariaten

Im Sekretariat Ihrer Kirchengemeinde sitzen Sie an einer
zentralen Schaltstelle. Aus unserem Fachbereich erhalten
Sie haufig Informationen mit der Bitte um Weiterleitung
und wissen vielleicht gar nicht wohin damit. Wir geben
Ihnen an diesem Nachmittag einen kurzen Uberblick tiber
den Fachbereich Frauen®, wie wir Geschlechtergerech-
tigkeit verstehen und was der * in unserer Bezeichnung
bedeutet. Wir wiinschen uns einen Austausch zu Schnitt-
stellen in die Kirchengemeinden. Bei Kaffee und Kuchen
laden wir Sie zu einem regen Miteinander ein.

Leitung: Chantal Schierbecker & Doreen Lembke-Bartz
(Sekretariat im Fachbereich Frauen®)

Ort: Mo 18.9. | FalckstraBe 9, Kiel
Fr 29.9. | Am Alten Kirchhof 5, NeumUnster

(*) Diese Veranstaltung ist fiir alle Geschlechter offen.



Do 21.9. | 18.00-20.00 Uhr

Gottes*bilder (%)
Nicht ein Bildnis, sondern viele!

Unsere Gottesvorstellungen sind unterschiedlich.
Das war auch zu der Zeit als die biblischen Schriften
entstanden sind nicht anders. Und so finden wir
sowohl im hebréischen, als auch im griechischen
Testament eine Flille an Namen und Beschreibungen
von Gott*. In diesem Seminar wollen wir uns auf die
Suche nach diesen Begriffen und Bildern machen:
den Uberlieferten und unseren eigenen.

Leitung: Pn. Natascha Hilterscheid
Ort: FalckstraBe 9, Kiel

Sa 23.9. | 15.00-18.00 Uhr

Herbst ist da, der Sommer ging hin (*)
Aufatmen - Durchatmen - Einatmen -
Ausatmen - Innehalten

Lieder vom Leben, der Fille, der Ernte. Mantras und
spirituelle Lieder laden uns ein, kurz inne zu halten
und zu ernten. Im Singen, Tonen und Tanzen tauchen
wir ein in den Klang des Herbstes, in die Ernte.

Leitung: Ulrike Thomas
(Kirchenmusikerin, Musiktherapeutin)
Ort: Gemeindezentrum der
Versdéhnungskirchengemeinde,
RintelenstraBe 50, Neuminster
Kosten: 15,- Euro

(*) Diese Veranstaltung ist fir alle Geschlechter offen.



OKTOBER

Sa 14.10., 10.00 Uhr bis So 15.10.

Gehen - Leben - Teilen
Pilgerwochenende fiir Frauen*

Unser Pilgerweg fuhrt uns von Eckernférde tber Noer
nach Strande. Am Meer entlang und mit frischem Wind
um die Nase gehen wir ein kleines Stlick Lebensweg
gemeinsam. Im Pilgern kénnen wir in Resonanz mit der
Natur, mit Menschen und mit uns selbst gehen. Wir
kénnen den Gedanken ganz freien Lauf lassen und den
Lebensfragen Raum geben. Pilgerweg ca. 14 km nach
Noer.

Leitung: Susanne Mikloweit-Wittkdpper,
Brigitte Varchmin, Chantal Schierbecker
Treffpunkt: Bahnhof Eckernforde
Ubernachtung im Jugendgastehaus Noer,
Sonntag Pilgerweg nach Strande und
Verabschiedung
Kosten: 50,- Euro fiir Ubernachtung,
Abendessen und Fruhstiick
Individuelle Kosten: An- und Abreise
und zusétzliche Verpflegung



NOVEMBER

Di 7.11.|18.00-20.00 Uhr - Beginn

Di 19.12. | 18.00-20.00 Uhr - Abschluss

Spiritualitat erleben (%)
Ubungen fiir den Alitag

Spiritualitat beschreibt den persénlichen Zugang zu
Gott*. Manchmal kénnen Ubungen helfen, diesen
Zugang zu erleichtern. Darum geht es hier: Jede Woche
bekommen Sie per Mail eine spirituelle Ubung zuge-
sandt, die Sie eine Woche lang begleiten kann. Die
Ubungen sind ganz unterschiedlich. Es sind Achtsam-
keitslibungen, kreative Ubungen, Bewegungen und
viele andere Inspirationen. Immer geht es darum, ge-
wohnte Muster zu durchbrechen, um mitten im Alltag
eine spirituelle Dimension zu entdecken.

Zu Beginn und zum Abschluss treffen wir uns, um uns
Uber die je eigenen Erfahrungen auszutauschen.

Es ist méglich, auch im Laufe der 10 Wochen noch ein-
zusteigen. Wir bendtigen lediglich lhre E-Mail-Adresse.

Leitung: Pn. Natascha Hilterscheid
Ort: FalckstraBe 9, Kiel

Sa 18.11. | 15.00-18.00 Uhr

Ein Stern am hohen Himmelszelt (%)
Einatmen - Ausatmen - Innehalten - die Stille héren

Lieder vom Licht in der Dunkelheit, Mantras und spiri-
tuelle Lieder helfen uns auf einzigartige Weise, uns
zu sammeln, Kraft zu schopfen, den Gedankenstrom
zu unterbrechen und die Stille zu héren.

Leitung: Ulrike Thomas
(Kirchenmusikerin, Musiktherapeutin)
Ort: Gemeindezentrum Verséhnungskirchen-
gemeinde Neumdinster, RintelenstraBe 50
Kosten: 15,- Euro

(*) Diese Veranstaltung ist fir alle Geschlechter offen.



Di 14.11. bis Mi 22.11.

Fastenwoche nach Hildegard von Bingen (*)

Di 14.11.| 17.00 Uhr
Fastenkochen

Leider fehlt uns oft die Zeit fiir ein achtsames Essen.
Ein schneller Snack zwischendurch, ein kaltes Mittag-
essen am Schreibtisch oder eine Kleinigkeit auf die
Hand vor dem nachsten Termin. In dieser Woche
werden wir unsere Aufmerksamkeit auf langsame,
genussvolle und gesunde Erndhrung legen. In Anleh-
nung an das Ernéhrungskonzept von Hildegard von
Bingen sammeln wir Griinkraft und tanken unseren
spirituellen Speicher wieder auf.

Sa 18.11.| 10.00 Uhr
Fastenpilgern

In dieser Pilgerwanderung tun wir Gutes fur unseren
Korper, Geist und Seele. Nach den Erfahrungen der
ersten Fastentage wollen wir beim Pilgern gemeinsam
in den Austausch kommen. Wir genieBen Zeiten

der Stille und sammeln spirituelle Impulse fir die
kommende Zeit.

Mi 22.11. | 17.00 Uhr
Spiritueller Abschluss und
gemeinsames Fastenbrechen

Zum Ende der Woche bieten wir einen Raum flr
Erfahrungsaustausch und beenden mit dem Fasten-
brechen unsere gemeinsame Fastenzeit.

Leitung: Chantal Schierbecker, Dr. Christiane Kaiser,
Susanne Mikloweit-Wittkdpper

Ort: Heilandskirche Kiel, Saarbrlickenstr. 46, Kiel

Kosten: 15,- Euro fir alle drei Veranstaltungen

(*) Diese Veranstaltung ist fiir alle Geschlechter offen.



Di 21.11. | 18.00-21.00 Uhr

Trauer-Kunst (%)
Erinnerungen ver-arbeiten

Trauerkunst ist eine Form von Trauerbewaltigung. Sie
richtet sich an Menschen, die auf ihrem Weg durch

die Trauer nach neuen Wegen suchen, die veranderte
Situation zu verstehen. Der verstorbene Mensch ist
nicht vergessen. Ein kreatives Transformieren von All-
tagsgegenstédnden und Erinnerungsstiicken bietet eine
Méglichkeit, Erinnerungen und Gefiihle schépferisch
zu verarbeiten, so dass etwas Neues entstehen kann.

Bitte bringen Sie Gegenstédnde und (Kopien von) Fotos
mit, die Sie mit einer verstorbenen Person verbinden.

Leitung: Pn. Natascha Hilterscheid
Ort: FalckstraBe 9, Kiel

DEZEMBER

Abschluss des Perioden Projektes (%)
Austausch der Periodenboxen Pat*innen

Wenn wir in den Gemeindehdusern in unserem
Kirchenkreis unterwegs sind, finden wir fast Gberall
die Periodenboxen vor. Das ist wirklich groBartig.
Gemeinsam haben wir uns ein Jahr gegen Perioden-
armut und Periodenscham eingesetzt. Nun endet
dieses Projekt und damit die Finanzierung der Perio-
denprodukte seitens des Fachbereiches Frauen®*.
Die Boxen bleiben nattrlich stehen und werden
hoffentlich weiterhin gefllt.

Wir laden alle Pat*innen der Boxen zu einem Ruickblick
auf das Projekt zu einer digitalen Veranstaltung per
ZOOM ein.

Leitung: Chantal Schierbecker

(*) Diese Veranstaltung ist fir alle Geschlechter offen.



JANUAR

Singen - Ténen - Sein (*)
Willkommen neues Jahr — Willkommen jeder Tag -
will kommen, was da kommen mag

Singen ist ein wunderbares Lebenselixier. Im Singen
und Ténen stimmen wir in den Gesang des Kosmos ein.
Spirituelle Lieder und Mantras, diese Worte der Kraft
helfen uns auf einzigartige Weise, uns zu sammeln, uns
auszurichten auf das neue Jahr und es willkommen zu
heiBen. Jede kann mit ihrer Stimme in diesen Herzens-
gesang einstimmen.

Leitung: Ulrike Thomas
(Kirchenmusikerin, Musiktherapeutin)
Ort: Gemeindezentrum der
Versb6hnungskirchengemeinde,
RintelenstraBe 50, Neuminster
Kosten: 15,- Euro

SAVE THE DATE

Fr 12.1.2024 | 16.00-19.00 Uhr - digitale Veranstaltung

WGT 2024 - Palastina (%)
Bibelworkshop

Leitung: Chantal Schierbecker, Pastorin Uta Gerstner,
Pastorin Natascha Hilterscheid

Sa 13.1.2024 | 11.00-15.00 Uhr

WGT 2024 - Palastina (%)
Kreativwerkstatt in Kiel

Leitung: Chantal Schierbecker,
Pastorin Natascha Hilterscheid und WGT-Team
Ort: FalckstraBe 9, Kiel

(*) Diese Veranstaltung ist fiir alle Geschlechter offen.



GOTTESDIENSTE

Gottesdienst (*)
Gegen Gewalt an Frauen und Mé&dchen

Jede dritte Frau in Deutschland ist mindestens einmal
in ihrem Leben von physischer und/oder sexualisierter
Gewalt betroffen. Etwa jede vierte Frau wird mindestens
einmal Opfer korperlicher oder sexueller Gewalt durch
ihren aktuellen oder friiheren Partner. Betroffen sind
Frauen aller sozialen Schichten. Darauf soll der

25. November als internationaler Gedenktag gegen
Gewalt an Frauen und M&dchen aufmerksam machen.
Die Falle von Gewalt in privaten Beziehungen sind im
Zuge der Pandemie deutlich angestiegen.

Wir wollen uns nicht an Unrecht und Gewalt gewdéhnen!
Dieser Gottesdienst ist ausdriicklich nicht nur flr Frauen!

Leitung: Pn. Natascha Hilterscheid
Ort: Ansgarkirche, Holtenauer StraBe 91, Kiel

Fr1.12. | 18.00 Uhr

Lichtergang (*)
Welt-AIDS-Tag

Traditionell findet am 01.12.2023, dem Welt-AlDS-Tag,
ein Lichtergang durch Kiel statt. Hierbei gedenken wir
den Menschen, die an den Folgen ihrer HIV-Infektion
verstorben sind.

Der Lichtergang erinnert daran, dass Menschen mit
HIV immer noch diskriminiert werden und ihre Infektion
nach wie vor verstecken missen. Gemeinsam gehen
wir vom Stresemannplatz zum Kieler Kloster.

Leitung:  Pastorin Natascha Hilterscheid
Treffpunkt: Stresemannplatz 1-3, Kiel

(*) Diese Veranstaltung ist fir alle Geschlechter offen.



Sa 19.12. | 15.00 Uhr

Gottesdienst in der Adventszeit (*)
Flr demenzerkrankte Menschen und ihre Angehdérigen

Mit Musik und Gebet stimmen wir uns auf die bevor-
stehende Weihnachtszeit ein. Wir singen vertraute Lieder
und horen die Klange der Orgel und des ,,Musik-Duos*.
In diesem Gottesdienst ist Raum, alles zu Gott zu
bringen, den Dank fir alles Gute und die Klage tber
alles Beschwerliche im zurtickliegenden Jahr: Du bist
Gott und siehst mich.

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Kiel e. V.,
AWO Kiel, Beratungsstelle Demenz und
Pflege, Michaeliskirchengemeinde

Leitung: Margit Bornhoft,
Chantal Schierbecker und Team
Ort: Michaeliskirche, Wulfsbrook 29, Kiel

BUCHBARE
VERANSTALTUNGEN

Gottesbilder (*)
Nicht ein Bildnis, sondern viele!

Unsere Gottesvorstellungen sind unterschiedlich.

Das war auch zur der Zeit, als die biblischen Schriften
entstanden sind nicht anders. Und finden wir sowohl
im hebraischen als auch im griechischen Testament
eine Fllle an Namen und Beschreibungen von Gott™.

In diesem Seminar wollen wir uns auf die Suche nach
diesen Begriffen und Bildern machen: den Uberlieferten
und unseren eigenen...

Leitung: Pn. Natascha Hilterscheid

(*) Diese Veranstaltung ist fiir alle Geschlechter offen.



Gendersensible Arbeit in der Kita (%)
Fiir Erzieher*innnen

Gemeinsam mit der Kita-Fachberatung haben wir
einen ,Gender Koffer” entwickelt, der das Thema
Geschlechterstereotypen kritisch in den Blick nimmt.
Der Koffer beinhaltet Kinderblicher und Fachbucher,
die mit gangigen Geschlechter-Klischees brechen.
Stattdessen geht es darum, die Beduirfnisse und
Féhigkeiten der Kinder losgeldst von ihrem Geschlecht
wahrzunehmen. Dieser Workshop flihrt in die theore-
tischen Hintergriinde und in die konkreten Inhalte des
Genderkoffers ein.

Leitung: Pn. Natascha Hilterscheid

Gemeinsam sparen mit Spa

In diesem Workshop kochen wir regional, saisonal,
kostenguinstig und gesund. In kleinen Teams probieren
wir neue Rezepte aus und essen in groBer Runde
gemeinsam. Sparen macht ja eigentlich keinen SpaB,
dennoch steht bei uns die Freude am gemeinsamen
Tun im Mittelpunkt. Ganz nebenbei kénnen wir Spar-
tipps austauschen und uns miteinander in EImschen-
hagen vernetzen.

Leitung: Chantal Schierbecker

(*) Diese Veranstaltung ist fiir alle Geschlechter offen.

Angebote auf Anfrage

Sie kdnnen sich an uns wenden, wenn Sie
ein personliches Gesprach wiinschen
spirituelle Impulse suchen
eine Veranstaltung mit uns gestalten wollen
Material fir Ihre Gemeindegruppe brauchen



ANMELDUNG UND
INFORMATION

Eine ANMELDUNG unter
fachbereichfrauen@altholstein.de oder telefonisch
unter (04321) 498-191 ist aufgrund der begrenzten
Teilnehmendenzahl NOTWENDIG.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist ausschlieBlich
mit bestatigter Anmeldung méglich.

Wir behalten uns vor, die Anzahl der Teilnehmenden
zu begrenzen. Sollten Sie verhindert sein, bitten wir Sie,
uns rechtzeitig zu benachrichtigen.

Fiir aktuelle Informationen und Impulse
besuchen Sie uns gerne auf unserer Instagram-Seite.

frauenaltholstein

DAS TEAM

Doreen Lembke-Bartz | Sekretariat
Am Alten Kirchhof 5, 24534 Neum(inster
Telefon: (04321) 498-191
E-Mail: doreen.lembke-bartz@altholstein.de
Offnungszeiten: Mo~ 11.00-16.30 Uhr
Di+Mi 8.00-14.00 Uhr
Do 8.00-13.00 Uhr
Fr 8.00-11.00 Uhr

Chantal Schierbecker | Gemeindepadagogin
Telefon: 0151 46 76 58 58
E-Mail: chantal.schierbecker@altholstein.de

Natascha Hilterscheid | Pastorin
Telefon: 0171 172 21 73
E-Mail: natascha.hilterscheid@altholstein.de



Der Fachbereich Frauen ist Teil des
Zentrums kirchlicher Dienste im
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein.

Bankverbindung

Bankverbindung des Ev.-Luth. Kirchenkreises Altholstein:
Evangelische Bank

IBAN DEO08 5206 0410 4706 5065 00, BIC GENODEF1EK1
Kennwort: Fachbereich Frauen



